
Einladung zum ELA Deutschland Familienwochenende 

 17-20 Mai 2024 

 

Liebe ELA-Familien, 

wir freuen uns euch zum ELA-Familienwochenende einladen zu dürfen. 
Dieses Wochenende ist perfekt, um sich zu Herausforderungen 
auszutauschen, die Leukodystrophien für die Familien mit sich 
bringen und Lösungen zu finden. Gleichzeitig sind es aber auch 
einige Tage mit viel Spaß für Kinder mit und ohne 
Leukodystrophien und eine wichtige Ablenkung vom Alltag mit all 
seinen Hürden. Geplant ist ein gemischtes Freizeitprogramm, bei 
dem sicher für alle etwas dabei ist. Das vorläufige Programm 
haben wir euch angehängt.   

 

Das Treffen findet auf dem Gelände der 

Jugendherberge am Harsberg in Lauterbach statt. 
Die Zimmer sind nicht alle vollständig barrierefrei. 
Wir versuchen aber die Zimmer so zu verteilen, dass 
es für alle Familien, die kommen, passt.  

 

Damit wir gut planen können bitten wir euch möglichst zeitnah anzumelden.  
Hierzu bitte die Anmeldung bis spätestens 14 Dezember 2023 per Post 

oder Mail an: Tobias Mentzel; Gartenstr. 4; 67354 Römerberg; 
Tobias.Mentzel@elaev.de 

 

Die Kosten für das Wochenende belaufen sich für Mitglieder 
pauschal auf 75 Euro pro Erwachsenen (wir zählen hilflose 

Erwachsene als Kids), Kinder sind kostenfrei. Enthalten darin ist die 
Unterkunft inkl. Vollpension (Freitag Abendessen bis Montag 

Frühstück), sowie Kosten für Programm und Veranstaltungsräume. Die    
Betreuung der Kinder erfolgt durch die Eltern.  

 

Unsere Zimmerreservierung können wir nur bis zum genannten Stichtag aufrecht halten, darum 
bitte rechtzeitig anmelden.  

 
Für Rückfragen stehen wir euch gerne zur Verfügung (Tobias.Mentzel@elaev.de; 06232-8778653).  
Wir freuen uns auf ein großartiges Wochenende.  
 
Herzliche Grüße 
 

Martina, Melanie L., Melanie H., Tobias und Cornelia 
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ELA-Familienwochenende 2024 - Vorläufiges Programm 

Freitag 

Ankommen und Abendessen 

 
Samstag 

Gemeinsame Gesprächsrunde und 

Kennenlernen 

Hilfsmittel-Basar Egal ob Orthesen-Schuhe, 
Rücken-Trage oder Spezialrad. Bei der Hilfsmittelbörse 
könnt ihr Dinge an andere weitergeben, verkaufen oder 
einfach nur zeigen. Der Basar ist eine praktische Möglichkeit, 
um sich gegenseitig zu helfen.  

 

Schlauchboot-Tour auf der Werra Mit einem großen Schlauchboot die 

Werra hinab fahren ist ein echtes Abenteuer für Groß und Klein. 

Bastelaktion in der Projektwerkstatt  Kreativ werden für alle, egal wie alt 

und wie eingeschränkt. 

Trommeln: Musik machen tut allen gut. Selbst wenn man nur zusammen mit 

Mama und Papa einen Trommelstock in der Hand hat 😉 

 

Sonntag 

Baumkronen Pfad Oben in den Baumwipfeln ist alles anders; der Klang der 

Vogelstimmen gewaltiger; Luft und Licht reiner; Die Blätter zarter; der 

Himmel näher und das Beste, der Weg in den Baumwipfeln des Hainich 

Nationalparkes ist fast vollständig Rollstuhlgerecht.  

Kletterwald Der Kletterwald Hainich ist einer der größten Kletterwälder in 

Thüringen am Rande des Nationalparks Hainich. Mehr als 140 

Kletterelemente in 11 Parcours fordern euren Mut und eure Geschicklichkeit  

der etwas älteren Kids  

Lagerfeuer mit Stockbrot Gemütliches beisammen Sein   

 

Montag 

Naturführung mit allen Sinnen die Natur erkunden  

 

 

 

 

 

 

 



Wichtiges auf einen Blick 

 
Was oder wie bezahle ich? 

Der Eigenanteil beträgt 75€ pro gesunde Erwachsenen. Diesen bitte vor dem Treffen 
überweisen an: 

ELA Deutschland e.V.  
IBAN DE80 5509 1200 0086 3771 01 
Stichwort Familienwochenende 2024 

 
Ab wann können die Zimmer bezogen werden? 

Die Zimmer sind ab 15.00 frei und sollten bis 10.00 am Abreistag geräumt werden 
 
Wo ist das Hotel? 

Jugendherberge "Urwald-Life-Camp" Lauterbach 
Harsbergstraße 4 
99826 Lauterbach 
036924 47865 

 
Wie sehen die Zimmer aus? 

Die Zimmer haben guten Jugendherbergs-Standard und sind weitestgehend mit 
Doppelstock-Betten ausgestattet. Wir haben versucht die größeren „Kinder“ auf die 
barrierefreien Zimmer zu planen, um möglichst allen bestmöglich gerecht zu werden 

 
 
Was muss ich mitbringen? 

Handtücher werden vom Hotel nicht gestellt. Diese bitte mitbringen! 
 
Getränke können in der Jugendherberge erworben werden, aber etwas zu knabbern 
fürs Lagerfeuer schadet sicher nicht. 
 
Sandalen bzw. Kleidung die nass werden können für die Kanu/Schlauchboot Tour. 

 
Ein „Gitarrenspieler“ für Lagerfeuerstimmung wäre klasse, wenn jemand Lust hat. 

 

 
 

  

 

 


